
 

イベント名 月日 時間 場所 定員 内容 申込方法 その他 

はじめての

介護講座 

7/1 

(金) 

13：30 

 ～ 

 15：30 

北九州市総合

保健福祉セン

ター「アシスト

21」 2 階講堂

もしくは 3 階

ADL 室 

20名 ⑧「食事介助の基本と不安解消排泄ケア」 

食事介助のポイント、誤嚥予防や口腔健康

管理について、排泄のしくみと排泄障害の

種類、排泄用具の選び方について学びま

す。 

福祉用具プラザ北九州 

TEL093-522-8721まで 

 

 

認 知 症 サ

ポ ー タ ー

養成講座 

7/10 

(水) 

10：30 

 ～ 

 12：00 

認知症支援・介 

護予防センタ 

ー研修室（小 

倉北区馬借 

1 7 1 アシスト 

21 内） 

 

 

認知症を正しく理解し、認知症の人や家族

を温かく見守る応援者になりましょう。 

 

 

申込は電話もしくは FAX、 

TEL093- 522-8765 

FAX093- 522-8773 

詳しくは北九州市認知症支援・

介護予防センターHPに掲載 

10 名以上の団体

には、希望の場所

へ講師を派遣して

います。 

食に関する

講演会 

7/11 

(木) 

13：30 

 ～ 

 15：00 

認知症支援・介

護予防センタ

ー （ ア シ ス ト 

21 ）５階】 

50名程度

(先着) 

① 「食事のバランスと食べるタイミング」 

② 「食物繊維はこうとる！」 

要申込み 

認知症支援・介護予防センター 

TEL093- 522-8765 

 



作ってみよ

う ！ 福 祉

用具 

7/10 

(水) 

13：30 

 ～ 

 15：00 

福祉用具プラ

ザ北九州 リハ

ビリ工房 

10 名程度

（抽選） 

「 バ ネ 箸 ・ 太 柄 ス プ ー ン 」 作 り 方 ⇒

http://www.kati.gr.jp/wp/wp-content/upl

oads/太柄スプーンの作り方.pdf 

6/17～6/30 福祉用具プラザ

北九州 TEL093-522-8721 

抽選になります。  

 

脳活レク式

「ハンドケ

ア＆フット

ケア講座 

7/14 

(日) 

13：00 

 ～ 

 16：00 

北九州市認知

症支援・介護予

防センター 

30人 

（先着） 

 

・レクリエーションと介護現場 

・体を元気に！癒しのリズム・セラピー1 

・心を元気に！音楽回想療法  

 

6/17～ 北九州市レクリエー

ョン協会 TEL039-921-2801 

抽選になります。 

 

栄養ラボ 7/25 

(木) 

13：30 

 ～  

 15：30 

認知症支援・介

護予防センタ

ー （ ア シ ス ト 

21 ）５階】 

50名程度 

(先着) 

栄養相談と体脂肪測定   

お口の相談と口臭チェッカーによる口臭チ

ェック 

ミニ講話 「脱水のお話」（試飲有） 

要申込み 

認知症支援・介護予防センター 

TEL093- 522-8765 

 

http://www.kati.gr.jp/wp/wp-content/uploads/太柄スプーンの作り方.pdf
http://www.kati.gr.jp/wp/wp-content/uploads/太柄スプーンの作り方.pdf

